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O curso de Nutrição oferece uma graduação focada na formação de 
profissionais capazes de atuar na promoção da saúde e na prevenção 
de doenças através da alimentação. Com carga horária de 3.200 horas, o 
curso é estruturado em módulos que abrangem desde a bioquímica e a 
fisiologia até a dietoterapia e a educação nutricional. Os alunos aprenderão 
sobre avaliação nutricional, planejamento de dietas, nutrição clínica, e 
segurança alimentar. A formação é complementada por disciplinas 
práticas e teóricas que proporcionam uma visão integrada e aplicada da 
nutrição.

Durante o curso de Nutrição, os 
alunos aprenderão sobre bio-
química, fisiologia, dietoterapia, 
nutrição clínica, avaliação nutri-
cional, e segurança alimentar. 
As disciplinas abordam tanto a 
teoria quanto a prática, permitin-
do que os alunos desenvolvam 
habilidades em planejamento 
de dietas, atendimento clínico, 
e educação nutricional. Os es-
tudantes terão acesso a labora-
tórios de nutrição e participarão 
de estágios supervisionados que 
aplicam os conhecimentos teóri-
cos adquiridos. O curso prepara 
os alunos para enfrentar os de-
safios da nutrição, promovendo 
a saúde e a qualidade de vida.

Os objetivos do curso de Nu-
trição são formar profissionais 
qualificados para atuar na pro-
moção da saúde e na prevenção 
de doenças através da alimenta-
ção, promover a segurança ali-
mentar, e preparar os alunos para 
atuarem em diversos contextos 
clínicos e comunitários. O curso 
busca desenvolver habilidades 
práticas e teóricas em nutrição, 
incentivando a pesquisa e a aná-
lise crítica das práticas alimenta-
res. Além disso, visa preparar os 
alunos para atuarem de forma 
crítica e reflexiva, contribuindo 
para a promoção da saúde e a 
qualidade de vida.

Os graduados em Nutrição en-
contram oportunidades em hos-
pitais, clínicas, escolas, empre-
sas, órgãos governamentais, e 
ONGs. Eles podem atuar como 
nutricionistas clínicos, consulto-
res de nutrição, gestores de pro-
gramas de alimentação, e edu-
cadores nutricionais. O mercado 
valoriza profissionais com habi-
lidades em avaliação nutricional, 
planejamento de dietas, nutrição 
clínica, e segurança alimentar. 
Além disso, os graduados po-
dem trabalhar em instituições de 
ensino e pesquisa, desenvolven-
do estudos e projetos na área de 
nutrição, ou empreender em con-
sultorias de nutrição e empresas 
de alimentação.
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Esta matriz curricular é válida para estudantes ingressantes a partir de 2024. A estrutura curricular pode sofrer modificações conforme decisões do Núcleo 
Docente Estruturante (NDE) do curso, visando ao aprimoramento contínuo.
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