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Nutricao

O curso de Nutricao oferece uma graduacao focada na formacao de
profissionais capazes de atuar na promocao da saude e na prevengao
de doencas através da alimentagao. Com carga horaria de 3.200 horas, o
curso € estruturado em méddulos que abrangem desde a bioquimica e a
fisiologia até adietoterapiaeaeducacao nutricional. Osalunos aprenderao
sobre avaliagcao nutricional, planejamento de dietas, nutricao clinica, e
seguranca alimentar. A formacao é complementada por disciplinas
praticas e tedricas que proporcionam uma visao integrada e aplicada da

nutri¢ao.

AREA DE ATUACAO

Saude

CARGA HORARIA

3.200
HORAS

INTEGRALIZAGCAO (MESES)

MINIMO MEDIO MAXIMO

(*) Integralizagdo minima considerando 1008 horas de estudo por ano, ou 3,5 horas de estudo por dia em 288 dias

O que voceé vai aprender

Durante o curso de Nutricao, os
alunos aprenderao sobre bio-
quimica, fisiologia, dietoterapia,
nutricdao clinica, avaliagao nutri-
cional, e seguranca alimentar.
As disciplinas abordam tanto a
teoria quanto a pratica, permitin-
do que os alunos desenvolvam
habilidades em planejamento
de dietas, atendimento clinico,
e educacao nutricional. Os es-
tudantes terdo acesso a labora-
torios de nutricao e participarao
de estagios supervisionados que
aplicam os conhecimentos teori-
cos adquiridos. O curso prepara
os alunos para enfrentar os de-
safios da nutricao, promovendo
a saude e a qualidade de vida.

Objetivo

Os objetivos do curso de Nu-
tricdo sao formar profissionais
qualificados para atuar na pro-
moc¢ao da saude e na prevengao
de doencas através da alimenta-
cao, promover a seguranca ali-
mentar, e preparar os alunos para
atuarem em diversos contextos
clinicos e comunitarios. O curso
busca desenvolver habilidades
praticas e tedricas em nutricao,
incentivando a pesquisa e a ana-
lise critica das praticas alimenta-
res. Além disso, visa preparar 0s
alunos para atuarem de forma
critica e reflexiva, contribuindo
para a promocao da saude e a
qualidade de vida.

Mercado de Trabalho

Os graduados em Nutricao en-
contram oportunidades em hos-
pitais, clinicas, escolas, empre-
sas, 6rgaos governamentais, e
ONGs. Eles podem atuar como
nutricionistas clinicos, consulto-
res de nutricao, gestores de pro-
gramas de alimentacao, e edu-
cadores nutricionais. O mercado
valoriza profissionais com habi-
lidades em avaliag¢ao nutricional,
planejamento de dietas, nutricao
clinica, e seguranca alimentar.
Além disso, os graduados po-
dem trabalhar em institui¢coes de
ensino e pesquisa, desenvolven-
do estudos e projetos na area de
nutricdo, ou empreender em con-
sultorias de nutricao e empresas
de alimentacao.

BIOLOGIA DA VIDA CUIDADO
1 - FUNDAMENTOS HUMANIZADO -
EMPATIA E ETICA NO

PARA A SAUDE

2 ANATOMIA

3 FISIOLOGIA BASICA

4 PATOLOGIA

5 NUTRIGAO HUMANA

6 AVALIAGAO
NUTRICIONAL

'7 SAUDE COLETIVA

8 FISIOPATOLOGIA NAS
DOENGCAS RENAIS

OP LINGUA BRASILEIRA DE

SINAIS - LIBRAS

ATENDIMENTO

HISTOLOGIA BASICA

TECNICA DIETETICA

VIGILANCIA NUTRI-
CIONAL

UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E
NUTRIGAO

CONTROLE
HIGIENICO E
SANITARIO

Matriz Curricular

PENSAMENTO
CRITICOE
COMUNICAGAO

FUNDAMENTAGAO
MATEMATICA

QUIMICA GERAL E

BIOLOGIA CELULAR INORGANICA

BIOQUIMICA DA
NUTRIGAO

PARASITOLOGIA

GESTAO DE
UNIDADES DE
ALIMENTAGAO E
NUTRIGAO

PSICOLOGIA

NUTRIGAO EM SAUDE

COLETIVA DIETOTERAPIA

NUTRIGAO
DIETETICA E GUIAS
ALIMENTARES

NUTRIGAO CLIiNICA

EDUCAGAO EM
NUTRIGAO

E DOENGAS
NUTRICIONAIS E
ENDOCRINAS

EDUCAGAO AMBIENTAL

NUTRIGAO APLICADA
A ATIVIDADE FiSICA

POLITICAS PUBLICAS
DE SAUDE

BIOQUIMICA BASICA

FISIOLOGIA ESPECIAL

MICROBIOLOGIA BASICA

BIOESTATISTICA

BROMATOLOGIA E
COMPOSICAO DOS
ALIMENTOS

ADMINISTRAGAO

DE UNIDADES DE

ALIMENTAGAO E
NUTRIGAO

RACIOCINIO CLiNICO
NA ASSISTENCIA
NUTRICIONAL

HISTORIA E CULTURA
AFRO-BRASILEIRA,
AFRICANA E INDIGENA

AMBIENTE DE
TRABALHO
SIMULADO

AMBIENTE DE
TRABALHO
SIMULADO

AMBIENTE DE
TRABALHO
SIMULADO

AMBIENTE DE
TRABALHO
SIMULADO

AMBIENTE DE
TRABALHO
SIMULADO

AMBIENTE DE
TRABALHO
SIMULADO

ESTAGIO
SUPERVISIONADO

DIREITOS HUMANOS E RE-
LAGOES ETNICO-RACIAIS

Esta matriz curricular é valida para estudantes ingressantes a partir de 2024. A estrutura curricular pode sofrer modificagdes conforme decisées do Nucleo

Docente Estruturante (NDE) do curso, visando ao aprimoramento continuo.
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